En god start

I vuggenstuen @sterbo

Nar et barn skal i vuggestue, vil foraeldre ofte gerne hgre om, hvordan de
kan hjzelpe barnet til at fa en god start. Her kan du laese de vigtigste ting,
som du og dit barn kan gve jer pa inden.

Et godt samarbejde
Vi vil gerne mgdes med barnets foraeldre sa tidligt som muligt, inden
barnets start i vuggestuen.

Det gor vi for at laere familien at kende, og for at vi i et faelles samarbejde
kan skabe den bedst mulige start i vuggestuen for dit barn. Magdet ligger
hurtigst muligt efter, at du har sagt ja til pladsen. Du vil blive kontaktet, sa
vi kan finde et tidspunkt for madet.

Mad

| vuggestuen tilbyder vi bondebrad/rugbred, grentsagsmos, havregrad
og pulvergrad. Graden er tilberedt sdledes, at der er struktur og forskellig
konsistens.

| tiden frem mod start vil det vaere en god idé, at dit barn bliver udfordret
pa forskellige typer af smag og konsistens derhjemme, sa barnet bliver
nysgerrig pa mad.

Sevn

| vuggestuen har vi mange barn, der skal sove samtidig. Det vil veere en stor
hjeelp for barnet og for os, hvis du @ver dit barn i selv at kunne falde i sgvn. Pa
den made kan barnet selv laere at finde roen.

| @sterbo foregar sgvn i krybber og barnevogne, og vi er teet pa hele tiden. Vi
har desuden babyalarmer.



Lad andre passe barnet

En start i vuggestue betyder, at dit barn skal finde trygheden i at veere
sammen med andre voksne og bgrn. Hvis det er muligt, kan det derfor vaere
en god idé, at dit barn praever at blive passet af andre inden starten i
vuggestuen. Det kan bare vaere %2 time.

Det er vigtigt, at dit barn lzerer at sige/vinke farvel - og det kan veere sveert i
starten, men barnet laerer dermed, at foraeldre kommer igen.

Og synes du, det er sveert, sa lad os snakke sammen om det.

Nogle bern reagerer fra 1. dag, og andre reagerer senere. Det er meget
forskelligt, men vi vil hele tiden veere i dialog med dig om det. Dit barn vil i
@sterbo aldrig fa lov at veaere ked af det i lang tid; hvis det sker, vil du blive
kontaktet. Du kan veere tryg ved at vide, at vi har mange ars erfaring i at traste
barn.

Aflevering i vuggestuen
| vuggestuen er barnet tilknyttet en stue. | indkeringsperioden vil det vaere
stuens personale, der tager imod, nar du afleverer dit barn.

Det gvrige personale i vuggestuen laerer dog hurtigt dit barn at kende, sa pa

sigt vil de ogsa kunne tage imod barnet.

Vi glaeder os til at samarbejde med dig og ikke mindst leere dit barn at kende.
Hvis ovenstdende giver anledning til spergsmal, skal du endelig kontakte os.

Venlig hilsen
Personalet i @sterbo



